SESTAVINE

820 g epsom soli
410 g morske soli ali
Himalajske soli
130 g sode bikarbone
do 20 kapljic etericnega
olja po vasi izbiri (npr.
sivka, vrinica, evkaliptus)
3 zlice posusenih roznih

cvetov (po zelji)

SPROSCUTOCA KOPEL

DIY enostaven recept

—

POSTOPEK

1.V vedji posodi zmeSajte epsom sol, morsko
sol in sodo bikarbono.

2.Dodajte etericno olje in dobro premesajte, da
se vonj enakomerno porazdeli. Po Zelji lahko
dodate rozne liste.

3.Pripravljeno sol hranite v steklenih posodah
na hladnem in suhem mestu do 6 mesecev.
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NOTES

Priporodena kolicina za uporabo solne kopeli je priblizno polovica skodelice do ene polne

skodelice na kopel, kar je priblizno 140 do 270 g metanice, odvisno od velikosti kadi.




