
240 g mleka v prahu 

 120 g ovsene kaše 

 60 g sode bikarbone

 30 g arrowroot škroba

  2 žlici (približno 5 g) sušenih

cvetnih listov vrtnic 

 10 kapljic eteričnega olja

vrtnice ali sivke (po želji)

posoda

žlica za mešanje

kozarec za shranjevanje

Mlečna kopel s
cvetovi vrtnic 
DIY enostaven recept

POSTOPEK
 V veliki skledi zmešajte suho mleko, ovseno
kašo, sodo bikarbono in škrob. Če imate
mlinček za kavo, lahko ovseno kašo najprej
zmeljete v prah za še bolj gladko kopel.

1.

 Dodajte sušene cvetne liste vrtnic in jih
nežno premešajte.

2.

 Po želji vmešajte tudi eterično olje – nekaj
kapljic bo zadostovalo za prijeten, sproščujoč
vonj.

3.

 Mešanico shranite v steklen kozarec ali lepo
dekorirano vrečko, ki jo lahko podarite kot
darilo.

4.

SESTAVINE

NOTES
🛀 Uporaba: Približno 60 g mešanice na eno kopel.

🌸 Popolno razvajanje za telo in duha! 🌸
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