SESTAVINE

240 g mleka v prahu

120 g ovsene kase
60 g sode bikarhone
30 g arrowroot Skroba

2 7zlici (priblizno 5 g) susenih

cvetnih listov vrtnic

10 kapljic eteri¢nega olja

vrinice ali sivke (po Zelji)

posoda
7zlica za meSanje

kozarec za shranjevanje

MLECNA KOPEL $
CVETOVI VRTNIC

DIY enostaven recept

POSTOPEK

1. Vveliki skledi zmesajte suho mleko, ovseno
kaSo, sodo bikarbono in §krob. Ce imate
mlincek za kavo, lahko ovseno kaso najprej

zmeljete v prah za Se bolj gladko kopel.

2. Dodajte susene cvetne liste vrtnic in jih

nezno premesajte.
3. Po zelji vimeSajte tudi etericno olje - nekaj
kapljic bo zadostovalo za prijeten, sproscujo¢

vonj.

4. Mesanico shranite v steklen kozarec ali lepo
dekorirano vrecko, ki jo lahko podarite kot

darilo.
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NOTES

Uporaba: Priblizno 6o g metanice na eno kopel.

% Popolno razvajanje za telo in duha! £




